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CENTRE SOCIAL SAGARDIAN
32 AVENUE DE HABAS
64500 SAINT-JEAN-DE-LUZ    05.59.08.04.04

Les ateliers parentalité  de Sagardian

mon enfant... 
(ou pas!)

Un temps avec



C A F É  N O U V E L L E
G R A N D - M È R E

C A F É  G R O S S E S S E

Deveni r  grand-parent ,  ça  s 'apprend auss i  !  En  une
générat ion ,  les  prat iques  ont  changé ,  e t  vos  enfants
vous  par lent  de  choses  nouve l les .  Venez  en  d iscuter
avec une sage-femme,  e l le-même grand-mère ,  pour
mieux  comprendre  et  accompagner  cet te  be l le
aventure  !
U n  l u n d i  p a r  m o i s  d e  1 6 h  à  1 7 h  a u  P ô l e  P e t i t e  E n f a n c e

Un espace chaleureux  pour  les  fu tures  mamans ,
seu les  ou  accompagnées ,  pour  échanger  sur  la
grossesse  autour  d 'une  bo isson .  An imé par  Véron ique
Barr iè re ,  sage-femme,  ce  temps of f re  sout ien ,  in fos
prat iques  et  rencontres  avec  d 'aut res  fami l les .
U n  l u n d i  p a r  m o i s  d e  1 4 h  à  1 6 h  a u  P ô l e  P e t i t e  E n f a n c e

Le  secteur  fami l les  de  Sagard ian  et  les  ate l ie rs  parenta l i té
s 'adressent  à  tous  les  habi tants  de  St  Jean de  Luz  e t  des  communes
vo is ines .  P a r t a n t  d e  l ' e x p r e s s i o n  d e s  b e s o i n s  e t  e n v i e s  d e s  f a m i l l e s
a u t o u r  d e s  q u e s t i o n s  d u  q u o t i d i e n ,  n o u s  p r o p o s o n s  d e s  t e m p s
d ' a c c u e i l  e t  d ' a c t i v i t é s  a f i n  :
-  de  rencontrer  d 'aut res  fami l les  e t  c réer  du  l ien
-  d 'échanger  sur  ses  réa l i tés  de  parents  et  s 'ent ra ider
-  d 'ag i r  co l lect ivement  sur  des  prob lémat iques  communes

CONTACT SECTEUR FAMILLES  :  M i rentxu  ETCHEBERRY  
05 .59 .08 .04 .04  -  06 .08 .78 .59 .60
fami l les@sagard ian .org

Q U I  S O M M E S - N O U S  ?



S E P T E M B R E
jeud i  17  :  s ing ing Tot ’ s ,  compt ines  en  angla is
jeud i  24  :  zumbin i

O C T O B R E
jeud i  1e r  :  massage bébé
jeudi  8  :  baby-gym
jeudi  15  :  zumbin i

N O V E M B R E
jeud i  5  :  baby-gym
jeudi  12  :  lecture  contée
jeudi  19  :  ré f lexo  lud ique
jeudi  26  :  zumbin i

D É C E M B R E
jeud i  3  :  compt ines  à  do igts
jeudi  10  :  massage bébé
jeudi  17  :  zumbin i

Q U A N D  ?  Les  jeud is  de  9h30 à  1 1h30 ,  en  pér iode sco la i re .
O ù  ?  Pô le  Pet i te  Enfance ,  avenue d ’ Ichaca ,  S t  Jean de  Luz

Accueil des
 familles

 à partir de 9h30.
 Activité 

de 10h à 11h.

L E S  A T E L I E R S
 P A R E N T S - E N F A N T S

S I N G I N G  T O T S

Compt ines  en  angla is  pour  les  enfants  de  0  à  3  ans  (accompagnés
d 'un  parent) .  A te l ie r  an imé par  Ruth  ,  bénévo le  à  Sagard ian .  
QUAND ?  Les  v e n d r e d i s  d e  1 0 h  à  1 1 h ,  en  pér iode sco la i re .
Où ?  C e n t r e  s o c i a l  S a g a r d i a n ,  32  avenue de  Habas ,  S t  Jean de  Luz

Serv ice  d 'emprunt  de  jouets ,  jeux  et  l i v res .
Consu l tez  le  reg is t re ,  réservez  par  mai l  ou  té léphone

 auprès  de  Mi rentxu  E tcheberry  (c f .  p .2) .
Ret i rez  sur  rendez-vous  !

CLICK’&’COLLECT

P R O G R A M M E  S E P T E M B R E  -  D É C E M B R E  2 0 2 6  :



Contact  secteur  Fami l les  :  
M i rentxu  ETCHEBERRY
05 .59 .08 .04 .04
fami l les@sagard ian .org
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SAGARDIAN

Crèche 
"du haut"

Crèche 
"du bas"

AV.  DE HABAS

CENTRE  SAGARDIAN
32  AVENUE  DE  HABAS
ST-JEAN-DE-LUZ
05 .59 .08 .04 .04

PÔLE  PET ITE  ENFANCE
AVENUE  DE  L ' ICHACA
ST-JEAN-DE-LUZ
05 .59 .54 .40 .06

STRUCTURE  MULT I-ACCUE I L
RUE  CHOKO ALDE
ST-JEAN-DE-LUZ
05 .59 .23 .2 1 .60

POUR NOUS REJOINDRE  EN  TRANSPORT  EN  COMMUN,  
EMPRUNTEZ  LA  L IGNE  16  HEGOBUS EN  D IRECT ION DE  LAF ITENEA ,  
ET  DESCENDRE  À  L 'ARRÊT  ICHACA OU PAUL  R ICAU .

O ù  n o u s  t r o u v e r  ?

https://maps.app.goo.gl/wSfen5w26j5GXxWH7
https://maps.app.goo.gl/wSfen5w26j5GXxWH7

