
LUNDI 13 - 16H-18H : CAFÉ NOUVELLE GRAND-MÈRE
Animé par Véronique Barrière. Au Pôle Petite Enfance.
Le premier petit enfant arrive dans votre famille, vous avez envie de bien faire.
En une génération, il y a des choses qui ont changé 
Vos enfants vous parlent de choses dont on ne vous a jamais parlé, cela vous interpelle !
Venez en discuter avec une sage femme, elle-même grand mère , pour vous permettre de mieux les comprendre 
et mieux les accompagner dans cette merveilleuse aventure !

NOUVEAU !

JEUDI 23 -  14H-16H : ATELIER ÉCRITURE - Animé par Juliette NOUVEAU !

LUNDI 13 - 14H-16H : CAFÉ GROSSESSE  - Animé par Véronique
Barrière, sage-femme. Au Pôle Petite Enfance.

VENDREDI 10 - 10H-12H : ATELIER NUMÉRIQUE
Découverte du site caf.fr et du compte allocataire. 
Atelier animé par la CAF.

MERCREDI 15 JANVIER - 18H30 : CONCERT BAROQUE  - par J.L ROUXEL.

NOUVEAU !

JANVIER 2025

LUNDI 6 -  9H-14H : ATELIER CUISINE - Couscous - 5€

JEUDI 16 - 14H-16H : ATELIER CRÉATIF - MACRAMÉ - Animé par Michèle.

LUNDI 20 - 9H-14H : ATELIER CUISINE - En route vers l’Asie ! 5€

JEUDI 23 - 14H30-16H : CAFÉ DES FEMMES

JEUDI 30 - 20H - SALLE TANKA : THÉATRE  (Scène Nationale Sud-
Aquitain) - LE CHOEUR DES AMANTS de Tiago RODRIGUEZ. 10€
Écrite et créée à Lisbonne en 2007, Chœur des amants est une histoire à deux voix, les voix de deux
amants. Ce jeune couple raconte la condition de vie et de mort qu’ils traversent lorsque l’un d’eux
manque d’oxygène. En jouant d’une voix unie ou discordante, Chœur des amants, interprété par deux
comédiens d’exception, célèbre l’amour quand tout est remis en cause.

Inscriptions obligatoires pour toutes les activités mentionnées ci-dessus :
à l’accueil du centre, par téléphone au 05.59.08.04.04 ou par mail accueil@sagardian.org
L’adhésion est obligatoire pour participer à ces activités (20€/an/famille).
Attention les places sont limitées sur la plupart des activités.
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VENDREDI 10 - 16H-18H : BOOK CLUB 


