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PARENTALITÉ
PROGRAMME 2022-2023

Ateliers

S i n g i n g
 T o t sA t e l i e r  

P a r e n t s
E n f a n t s

P o d c a s t s

C l i c k ' n ' C o l l e c t  
J e u x  e t  L i v r e s

J o u o n s  e n  F a m i l l e s  !

A S S O C I A T I O N  S A G A R D I A N



Comptines en anglais
pour les enfants de 0 à 3 ans 
(accompagnés d'un parent)
LES VENDREDIS DE 10H à 11H (SAGARDIAN)
Animé par Ruth , bénévole à Sagardian

Le secteur familles et les ateliers parentalité s'adressent à tous les habitants de
Saint-jean-de-luz et des communes voisines. Partant de l'expression des besoins et
envies des familles autour des questions du quotidien, nous proposons des temps
d'accueil et d'activités afin:
- de rencontrer d'autres familles et créer du lien
- d'échanger sur ses réalités de parents et s'entraider
- d'agir collectivement sur des problématiques communes

En réponse aux exigences organisationnelles des parents et afin de faciliter
l'accès à l'information et à la réflexion, des podcasts seront proposés dans
l'année sur des thématiques éducatives. N'hésitez pas à nous faire part de vos
souhaits.

Qui sommes-nous ?

Click'&'collect
Service d'emprunt de jouets, jeux et livres.
Consultez le registre,
Réservez par mail ou téléphone,
Retirez sur rendez-vous !

Singing tots

Podcasts 



SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

13/09: Jeux de
coopération
20/09 : jeux de rapidité

04/10 : Jeux d'enquête
21/10 : Spécial Ados* , Soirée
Escape Game

08/11 : Atelier jeux
29/11 : Créons nos jeux

13/12 : Jeux de mémoire
16/12 : Spécial Ados* :
cuisinons ensembre !

JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL

10/01 : Grand jeu
24/01 : Atelier jeux

03/02: Spécial Ados*: Enquêtons !
21/02 : Jeux en bois

07/03 : Jeux d'expression
21/03 : Jeux de
réflexion/stratégie

04/04 : Atelier jeux
07/04 : Spécial Ados* :
Dansons !
25/04 : Jeux d'observation

MAI JUIN 
 

09/05 : Jeux de logique
23/05 : Grand jeu
28/05 : Fête mondiale
du jeu

Date à définir

Spécial Ados* : Exprimons-nous !
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17

24

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

15/09: Baby Gym
22/09 : Eveil musical
29/09 : Massage bébé

06/10 : Baby Gym
13/10 : Lecture contée
21/10 : Atelier Montessori

10/11 : Baby Gym
17/11 : Portage
24/11 : Echanges psychologue

01/12 : Baby Gym
08/12 : Sophro ludique
15/12 : Kamishibai de Noël

JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL

05/01 : Eveil musical
12/01 : Atelier Montessori
19/01 : Yoga parents/enfants
26/01 : Lecture contée

02/02 : Echanges
psychologue
23/02 : Massage bébé

02/03 : Atelier Montessori
09/03 : Yoga Parents-Enfants
16/03 : A vous les mamans !
23/03 : Langue des signes
31/03 : 1ers secours

06/04 : Baby Gym
27/04 : Eveil musical

MAI JUIN 


04/05 : Baby Gym
11/05 : Echanges psychologue
25/05 : Spectacle Semaine
Petite Enfance

01/06 : Baby Gym
08/06 : Sophro ludique
15/06 : A vous les mamans !
22/06 : Eveil musical, Fête de
la St Jean




Jouons en Familles ! LES MARDIS DE 16H30 À 18H30 
ATELIER

ATELIER THÉMATIQUE. 
OUVERT AUX ENFANTS DE 0 À 12 ANS, ACCOMPAGNÉS D'UN PARENT. JEUX EMPRUNTABLES
AU PÔLE PETITE ENFANCE , AVENUE D'ICHACA, ST-JEAN-DE-LUZ

Parents-Enfants LES JEUDIS DE 9H30 À 11H30

ATELIER

HORS VACANCES SCOLAIRES

HORS VACANCES SCOLAIRES

A u  P ô l e  
P e t i t e

 E n f a n c e

À
Sagardian



Inscriptions et renseignements auprès de
Mirentxu ETCHEBERRY, référente Secteur Familles
05.59.08.04.04     06.08.78.59.60     familles@sagardian.org

Où nous trouver  ?

Contacts

Adhésion obligatoire à l'Association Sagardian de 12€ par année civile et par famille

Ne pas jeter sur la voie publique

CENTRE
SAGARDIAN

PÔLE PETITE
ENFANCE
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