SAGARDIAN VOUS PROPOSE UN ATELIER

VENEZ DECOUVRIR LA RELAXATION,

LE LACHER PRISE ET PLUS ENCORE GRACE
A LA SOPHROLOGIE CAYCEDIENNE®

Port du masque obligatoire

animé par Frédéric PAMIES,
Sophrologue diplomé

f

LES MERCREDIS a 18H30

S —————

INSCRIPTIONS A
L' ACCUEIL DE SAGARDIAN

OU AU 05.59.08.04.04
ADHESION OBLIGATOIRE (12€/AN/FAMILLE)
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