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Ouverts aux enfants de moins de

6 ans, accompagneés d'un parent.
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JANVIER 2020 D

- 07/01 : relaxation en musique
- 14/01 : psychomotricité
- 21/01 : lecture contée

r
- 28/01: massage bébé
OCTOBRE 2020 FEVRIER 2021
- 04/02 : échanges et éclairage psychologue
- 01/10 : portage - 25/02 : un temps pour soi
- 08/10 échange et éclairage psychologue
-15/10 : psychomotricité - MARS 2021
-
/ - 04/03 : portage
- 11/03 : yoga parents-enfants
-18/03 : lecture contée
é) - (b - » - 25/03 : psychomotricité
@
r
« NOVEMBRE 2020 AVRIL 2021
- 05/11 : sophrologie ludique b Tt - 01/04 : échanges et éclairage psychologue
-12/11: yoga parents-enfants ¢ - 08/04 : massage bébé .
-19/11 : un temps pour soi ‘ - 29/04 : un temps pour soi
- 26/11 : massage bébé
MAI 2021
" - 06/05 : sophrolgie ludique
DECEMBRE 2020 - a - 20/05 : lecture contée
- 03/12 : médiation animale JUIN 2021 4

-10/12 : échanges et éclairage psychologue
- 03/06 : médiation animale

-10/06 : échanges et éclairage psychologue
- 17/06 : éveil musicale L S I \
- 24/06 : les ateliers fétent la Saint-Jean !

-1712 : portage



